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Wstep

Opracowany program skierowany jest do uczniow klas I — VIIIL Jego I edycja pomoze uczniom
zrozumie¢ trudne sytuacje zyciowe, bedzie wskazowka do tego jak reagowacé na rdznego typu
zagrozenia, jak ich unika¢, jak zdoby¢ recepte na zdrowe 1 szczesliwe dziecinstwo.

Program bedzie uczy¢ empatii, szacunku i1 wrazliwosci na potrzeby drugiego cztowieka.
Realizowane zadania w programie to sposob na ksztattowanie osobowosci mtodego cztowieka,
recepta na zagospodarowanie czasu wolnego oraz mozliwo$¢ rozwijania indywidualnych
zainteresowan i zdolno$ci uczestnika programu.

Realizacja. SZKOLA PODSTAWOWA NR 51 Z ODZIALAMI INTEGRACYJNYMI W
BYTOMIU, ul. LUZYCKA 12 a, 41 — 902 BYTOM

ZADANIA GLOWNE:
I.  Opracowanie gtéwnego zatozenia i celow.
Il.  Wytyczenie zadan gtéwnych
I1l.  Ustalenie harmonogramu dziatan.
IV.  Wytypowanie 0osob odpowiedzialnych za realizacj¢ dziatan.
V.  Organizacja warsztatow, zaje¢ terapii pedagogiczne;.
V1. Podsumowanie efektow dziatan.

1. Zalozenia programu. Wszechstronny rozwéj osobowosci ucznia — wychowanka w
wymiarach: emocjonalnym, intelektualnym, spolecznym, zdrowotnym, emocjonalnym
poprzez uczenie 1 wychowanie oraz ksztaltowanie umiejgtnosci wspiera proces
wychowawczy rodzin, pomaga udzielajagc wsparcia pedagogicznego, wychowawczego,
opiekunczego. Doskonalenie zdolno$ci radzenia sobie z problemami zyciowymi,
szczegblnie psychologicznymi i emocjonalnymi.

Program profilaktyczny bedzie realizowany ws$rdod ucznidow Szkoty Podstawowej nr 51
z Oddzialami Integracyjnymi w Bytomiu. W roku szkolnym 2019/2020 dziatania szkotly skupiaja
si¢ takze na wyrabianiu kluczowych umiejetnosci interpersonalnych u ucznidow w zakresie
podejmowania wlasciwych decyzji oraz prezentowania zachowan spolecznie akceptowanych.
Niezbedne jest wiec ukazywanie zagrozen we wspotczesnym §wiecie (cyberprzemoc, natogi).
Istotne jest ksztattowanie pozytywnych postaw w zakresie spgdzania czasu wolnego bez Internetu
1 urzadzen elektronicznych, cyberprzemocy, zdrowego stylu zycia, komunikacji w grupie
réwiesniczej, sposobow radzenia sobie w sytuacji konfliktu. Dzialaniami ujetymi w programie
ujeci objeci zostang uczniowie, rodzice, nauczyciele.



Pomyst na program zrodzil si¢ w oparciu o wrzesniowg 2019r. diagnoze ucznidow oraz biezace
obserwacje i1 doswiadczenia pozyskane podczas pracy pedagoga szkolnego, psychologéw
szkolnych przy jednoczesnej wspotpracy z wychowawcami klas.

Sporzadzony raport diagnozujacy profilaktyke w szkole wskazat na potrzebe statej profilaktyki.
Problemy zwigzane z piciem alkoholu, uzywaniem narkotykéw i przemocg rowiesniczg w szkole
w ocenie ucznidow nie sg do kofica zrozumiale. Uczniowie niechetnie si¢ wypowiadajg, wydaje im
si¢, ze sobie radza, ale czy tak konca jest? I tu rodzi si¢ wiele pytan i watpliwosci.

W pracy profilaktycznej z mtodzieza skupimy si¢ na budowaniu spolecznie akceptowanych
systemOéw warto$ci, komunikacji. Wazne bedzie budowanie prawidtowych relacji w grupach
rowiesniczych. Uczniom begdziemy pomaga¢ w niwelowaniu napig¢ powstajagcych miedzy
rowiesnikami zwigzanych z okresem dojrzewania. Nasza uwaga bedzie skierowana
na ksztalceniu u ucznidw prawidtowych sposobow radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi
z cyberprzemocg i uzywaniem $rodkow psychoaktywnych.

Dziatania profilaktyczne beda miaty takze propagowanie zdrowego trybu zycia. Zmniejszanie
ryzyka uzaleznienia poprzez opdznienie lub przeciwdziatanie inicjacji, a takze niedopuszczanie
do poszerzania si¢ kregu ludzi mtodych eksperymentujacych z uzywkami.

Realizowany program dostarczy uczniom rzetelnej wiedzy na temat uzaleznien, rozwinie
wiedze 1 $wiadomo$¢ o konsekwencjach podejmowanych decyzji, rozwinie umiejgtnose
rozpoznawania przyczyn stresu we wlasnym zyciu, uksztaltuje umiejetno$¢ radzenia sobie
Z presja rowiesnicza, nauczy poznawania roznych sposobow odmawiania, dostarczy
obiektywnych informacji dotyczacych tego, czym sa dopalacze, narkotyki, papierosy.

Cele ogolne i szczegoltowe

Weczesne przeciwdziatanie patologiom spotecznym przez:
e nauke radzenia sobie z emocjami, problemami
e budowanie bezpieczenstwa w szkole i1 rodzinie

e rozpowszechnienie  rzetelnych  informacji o  zagroZeniach  wynikajacych
z uzaleznien

e ksztalttowanie umieje¢tnosci interpersonalnych a w szczegolno$ci: samoswiadomosci,
samooceny i samodyscypliny

e rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania decyzji oraz rozwigzywania probleméw,
obejmujace zdolnos¢ do wybierania pozytywnych, a nie negatywnych stylow zycia

e rozwijanie zwigzkoéw z grupa spoteczng i poczucia odpowiedzialnosci za grupe, do ktore;j
jednostka nalezy (rodzina, rowiesnicy, klasa, sasiedzi)



Doskonalenie postaw ucznia

Uczenh ma potrzeb¢ wyznaczania celdw 1 tworzenia plandw, jest motywowany
do rozwiazywania problemow. Wie, gdzie szuka¢ pomocy, czuje wsparcie plyngce
ze strony rodziny, szkoty.

Procedury osiggania celow. Zadania do realizacji.

1. Zajgcia dla KI. I — Ill na temat: zagrozen wynikajacych z uzaleznien: palenia tytoniu,
zazywania narkotykoéw, dopalaczy, spozywania alkoholu.
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Materiaty edukacyjne dla ucz. IV, V, VI ,,Uzaleznienia niszczg zycie”.

3. Profilaktyka ,,JESTEM NA NIE! — CHCE ZYC ZDROWO I BEZPIECZNIE” dla klas
VIlLi VI

Porady dla klas VIII ,,Dobre doradztwo - moje plany na lepsze jutro”.

Opracowanie materialow edukacyjnych dla rodzicow ,,ABC prawidtowego postepowania.
Profilaktyka uzaleznien” - publikacja na stronie szkoty / pedagog.
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6. Organizacja wystawy prac uczniowskich / plakatow na temat: zagrozen wynikajacych z
uzaleznien: palenia tytoniu, zazywania narkotykoéw, dopalaczy, spozywania alkoholu.

7. Warsztaty NIEROWNI — ROWNI (prace plastyczne) - warsztatami objeci uczniowie, dla
ktorych zorganizowano pomoc psychologiczno — pedagogiczng — zajecia z pedagogiem,
zaj. z psychologiem.

Efekty realizowanych zadan

Zaktada si¢, ze udziat w programie pozwoli na wypracowanie u uczestnikow takich
wartosciowych cech jak: troska o jedna z najwigkszych warto$ci w zyciu cztowieka jakim jest
zdrowie 1 bezpieczenstwo,

dbatos¢ o siebie i drugiego cztowieka, umiej¢tnos¢ dzielenia si¢ tym, co pozytywne.

Udziat w programie pozwoli takze na wyksztalcenie u uczniow zdolnosci do: wskazywania na
zagrozenia 1 pulapki wynikajace z spozywania alkoholu, palenia papierosow, narkotykow,
dopalaczy,

Umiejetno$¢ dostrzegania zalezno$ci migdzy zdrowiem fizycznym a psychicznym, poczucia
wlasnej wartosci, zrozumienia zjawiska empatii, wrazliwosci na krzywde, radzenia w trudnych
sytuacjach stresowych, dokonywania wtasciwych wyborow, umiej¢tnosci dzielenia i pomagania
innym.
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