
SŁOWNICZEK EMOCJI I POSTAW – „E” 

Pamiętaj, tu znajdziesz wyjaśnienia jak wygląda i czym się objawia 
konkretna emocja czy postawa. 

 

Dzisiaj wyrazy ze słowniczka na „E” 

 

 

EGOIZM, EMPATIA, ENTUZJAZM 

 

Egoizm - to postawa człowieka myślącego wyłącznie o sobie i kierującego się 
jedynie własnym interesem, często ze szkodą dla innych. Egoista jest 
samolubny, ocenia wszystko z punktu widzenia własnej osoby i własnych 
korzyści. 

 

Empatia – to osoba, która potrafi „dostroić się” do stanu emocjonalnego osoby, 
z którą przebywa. 

 

Entuzjazm - to stan uniesienia, radości i zachwytu. Występuje u osoby, która 
ma wielką chęć robienia czegoś lub uczestniczenia w jakimś zdarzeniu.                             

Ten zapał i podekscytowanie mają taką moc, że mogą udzielać się innym. 
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