
SŁOWNICZEK EMOCJI I POSTAW – „L” 

Umiejętność stawiania sobie celów i dążenie do ich realizacji jest jedną                   
z najważniejszych umiejętności w życiu człowieka. 

 

Dzisiaj wyrazy ze słowniczka na „L” 

 

LĘK, LENISTWO 

 

Lęk - to obawa przed czymś lub przed kimś oraz uczucie paraliżującej trwogi. 
Jest to wewnętrzny stan emocjonalny, który towarzyszy ludziom od wieków w 
ważnych sytuacjach życiowych. 
 
 
Lenistwo - to stała niechęć do pracy i do zajęć wymagających jakiegokolwiek 

wysiłku. To także próżniactwo, opieszałość i gnuśność. 
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