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SLOWNICZEK EMOCJ! I P STAW —,,

Umiejetnos¢ stawiania sobie celow i dazenie do ich realizacji jest jedna
z najwazniejszych umiejetnosci w zyciu czlowieka.

Dzisiaj wyrazy ze slowniczka na ,,L”

LEK, LENISTWO

Lek - to obawa przed czyms lub przed kims oraz uczucie paralizujacej trwogi.
Jest to wewnetrzny stan emocjonalny, ktéry towarzyszy ludziom od wiekow w
waznych sytuacjach zyciowych.

Lenistwo - to stala niechec¢ do pracy i do zaje¢ wymagajacych jakiegokolwiek
wysilku. To takze prozniactwo, opieszatosc i gnusnosc.
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