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MATERIAŁY POMOCNICZE

Palenie papierosów prowadzi                          do uzależnienia, które ma wymiar:
-psychiczny (nawyk wykonywania pewnych czynności w określonych sytuacjach)
-fizyczny (uzależnienie organizmu                   od substancji chemicznej zawartej                    w papierosach)

Substancją uzależniającą jest nikotyna.
Nikotyna oddziałuje w mózgu na ośrodkowy układ nerwowy, podobnie jak heroina                      czy kokaina. Dlatego tak trudno odzwyczaić          się od palenia. 

Mimo to, papierosy sprawiają wrażenie niewinnej rozrywki, bardziej akceptowanej społecznie niż alkohol. 

Zaciągnięcie się ulubionym dymkiem daje złudne poczucie rozluźnienia. 

Złudne, bowiem w rzeczywistości powoduje stres organizmu, przyspieszając                      akcję serca.

Podana dożylnie dawka nikotyny zawarta                z jednym papierosie może spowodować śmierć dorosłego człowieka.

Uzależnienie od nikotyny jest trudne                    do pokonania. 

Badania wskazują, że większość palaczy usiłowała przerwać palenie, ale objawy abstynencji ich przerosły...... Amerykańscy uczeni zaobserwowali, że wiele dzieci uzależnia się od nikotyny w przeciągu kilku dni                lub tygodni okazjonalnego palenia!


Cykl uzależnienia od nikotyny
Mechanizm działania nikotyny w mózgu przypomina mechanizm działania kokainy, heroiny i amfetaminy. 

W rankingu stopnia uzależnienia                       od narkotyków stwierdzono, że nikotyna uzależnia silniej niż heroina, kokaina, alkohol, kofeina czy marihuana.


Od momentu wchłonięcia dymu tytoniowego przez palacza nikotyna zawarta w dymie dociera do mózgu w ciągu kilku sekund.


Nikotyna pobudza wydzielanie dopaminy, uznawanej za substancje odpowiedzialną za doznawanie przyjemności związanej              z paleniem.

Nikotyna oddziałuje także na noradrenalinę, substancję wpływającą                                    na ożywienie i pobudzenie aktywności organizmu.


W momencie przerwania palenia poziom dopaminy i noradrenaliny spada.                     Palacz nie odczuwa już przyjemności,                  lecz doznaje przykrych objawów abstynencji.

