JADEOSPIS
od 30. 09.2019 ~do 04 .10.2019

Dzien tygodnia Dania Alergeny
Zupa ziemniaczana z warzywami 250g 7,9
PONIEDZIALEK | Ryz z coctailem 250g 7
Woda z cytryna, mieta i miodem 200g
Zupa grysikowa z warzywami 250g 1,9
WTOREK Udziec z kurczaka duszony 100g 7
Surdowka z pora i pomidorow 100g 7
Ziemniaki 150g 7
Kompot 200g
Sliwki
i Zupa brokulowa z warzywami i ziemniakami 7,9
SRODA 250g
Gulasz wolowy 150g 1,7
Surowka z kapusty czerwonej, marchwi i 7
jablka 100g
Kasza 200g 1
Kompot
Wafle ryzowe
Zupa serowa z warzywami i makaronem 250g | 1,3,7,9
CZWARTEK Schab duszony w sosie 150g 7
Surdéwka z kalafiora i koperku 100g 7
Ziemniaki 150g
Kompot 200g
Pomarancz
Zupa szpinakowa z warzywami i ryzem 250g 7,9
PIATEK Ryba smazona 100g 1,3,4
Kapusta kiszona gotowana 100g
Ziemniaki 150g 7
Woda z cytryng, mieta i miodem 200g
Jablko
KUCHARKA HIGIENISTKA INTENDENTKA KIEROWNIK SWIETLICY
Informacja o sktadnikach do wgladu u kierownika swietlicy lub intendenta.
ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH: 7. Mleko i produkty pochodne.
1. Zboza zawierajgce gluten. 8. Orzechy.
2. Skorupiaki i produkty pochodne. 9. Seler i produkty pochodne.
3. Jaja i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne.
4.Ryby i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne
5.orzeszki ziemne (arachidowe) 12. Dwutlenek siarki.

6. Soja i produkty pochodne 13.tubin i mieczaki




