SL NICZE = EMOCJ’ — wskazowki dla ucznia

Zapewne spotkales sie nie raz z pojeciem "emocja" czy "emocje".
Styszates, jak dorosli mowia: "on sobie nie radzi z emocjami".
A czy zastanawiales / 1as sie nad tym, co to jest emocja?

Emocje towarzysza nam przez cale zycie, ich zrodlem jest wszystko to, co nas
otacza, czyli nasza rzeczywistosc.

My - uczestniczac w tej rzeczywistosci - martwimy sie, cieszymy, smucimy
i gniewamy. W ten sposob przezywamy stosunek do samego siebie i Swiata.
Tak wiec emocje po prostu sa i czlowiek moze z nimi zrobic to, co zechce.

Wszyscy ludzie powinni sie¢ nauczy¢ nazywaé¢ swoje emocje i poznaé
sposoby ich wyrazania tak, aby nie czyni¢ krzywdy sobie i innym ludziom.

Emocje przezywaja rowniez niektore zwierzeta, ale tylko czlowiek umie
nad nimi panowa¢ i przewidzie¢ ich skutki.

Pamietaj — tak naprawde nie ma zlych emocji, sa tylko niewlasciwe
sposoby ich pokazywania.
Kazdy czlowiek boryka sie z roznego rodzaju emocjami i tylko od niego
zalezy, jak sobie z nimi poradzi.

Zachecam do czytania slowniczka!!!
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