
Jesienny przegląd zdrowia dla dorosłych i dzieci w 
Bytomiu Karb!

W sobotę, 16 listopada, między godziną 9:00 a 14:00 Przychodnia Bracka Bobrek
otworzy swoje drzwi dla wszystkich mieszkańców Bytomia pragnących zadbać o
zdrowie  i  dobre  samopoczucie.  Przychodnia,  należąca  go  grupy  placówek
medycznych  Fundacji  "Unia  Bracka",  zaprasza  na  Białą  Sobotę.  To  doskonała
okazja dla dorosłych i dzieci, aby skorzystać z wielu bezpłatnych badań i konsultacji
specjalistycznych. W myśl zasady "Lepiej zapobiegać niż leczyć" warto w tym dniu
wykonać  przegląd  zdrowia!  Wydarzenie  objęte  zostało  patronatem  Prezydenta
Miasta Bytom.

Żyjemy w czasach, kiedy każdy z nas jest w ciągłym biegu – obowiązki zawodowe, dom, życie
towarzyskie… Zazwyczaj wydaje się nam, że nie mamy czasu zadbać o siebie. Brzmi znajomo? Z
pewnością wielu z nas odkłada wizytę u lekarza, bo przecież „nic mi nie dolega”. Jednak zdrowie
to coś, o co warto zadbać już dziś, a nie wtedy, kiedy pojawią się pierwsze zdrowotne problemy! W
Przychodni Brackiej Bobrek przy ul. Konstytucji 89 w Bytomiu na ponad 20 stanowiskach zespół
medyczny Fundacji  oraz zaproszeni  partnerzy już  16 listopada umożliwią  skorzystanie  z  wielu
bezpłatnych badań i konsultacji lekarskich, w tym:

Dorośli:
• badania EKG wraz z konsultacją lekarską,
• badania USG tarczycy wraz z konsultacją lekarską,
• konsultacje lekarza ortopedy,
• badania spirometrii - badanie pojemności i wydolności płuc z konsultacją lekarską,
• konsultacje dietetyczne,
• badania słuchu,
• pomiary poziomu ciśnienia oraz glukozy we krwi wraz z poradą,
• badania  laboratoryjne  -  w  formie  zaproszeń  do  wykorzystania  w  ciągu  miesiąca  m.in.

markery nowotworowe, lipidogram,
• konsultacje w zakresie profilaktyki zdrowia lekarza rodzinnego,
• konsultacje fizjoterapeutów,
• plastrowanie miejsc bólowych - kinesiotaping,
• krioterapia miejscowa,
• konsultacje podologa wraz z badaniem,
• punkt  informacyjny  NFZ  umożliwiający  wydanie  Europejskiej  Karty  Ubezpieczenia

Zdrowotnego oraz założenie Internetowego Konta Pacjenta,
• punkt  edukacyjny  Państwowej  Inspekcji  Sanitarnej  z  pomiarami  tlenku  węgla  w

wydychanym powietrzu,
• nauka samobadania piersi dla Pań oraz jąder dla Panów,
• przeglądy stomatologiczne

Dzieci:
• badania USG jamy brzusznej (do 13 roku życia),
• konsultacje lekarza pediatry (m.in. wyników badań USG),
• warsztaty pn. Jak zostać młodym medykiem...
• przeglądy stomatologiczne,
• badania słuchu,
• porady podologa wraz z badaniem,



• zaproszenia na badania laboratoryjne do wykorzystania w ciągu miesiąca m. in. witamina
D, borelioza.

Dla najmłodszych pacjentów zostanie przygotowana specjalna strefa, w której dzieci będą mogły
zdobyć dodatkowe umiejętności dokonując pomiaru ciśnienia, słuchając bicia serca rodzica czy
opatrując misia. W ten sposób maluchy uzyskają dyplom Młodego Medyka.

Partnerami  akcji  są  Narodowy  Fundusz  Zdrowia,  Państwowa  Inspekcja  Sanitarna,  Wspólnota
Amazonek "Ostoja", Esthetic Biotechnology oraz Audiofon.

Jak skorzystać z badań i konsultacji?
Na  badania  USG  jamy  brzusznej  dzieci  prowadzona  jest  wcześniejsza  rejestracja,  która
rozpocznie się 7 listopada (tel. 32 395 05 13 lub 32 707 67 67). Aby skorzystać z pozostałych
konsultacji i badań wystarczy przyjść w dniu akcji do przychodni w godzinach od 9:00 do 14:00.
Więcej informacji o Białej Sobocie w Przychodni Brackiej Bobrek można uzyskać zaglądając na
stronę www.uniabracka.pl lub dzwoniąc bezpośrednio do przychodni tel. 32 395 05 13.


