Dziecko z FAS - zdolnosci i mozliwosci

Duzo mowi si¢ o negatywnych aspektach zycia dzieci z FAS. Dlatego w tym miejscu chcialabym
wskazac¢ na ich zdolnosci i mozliwos$ci. A mianowicie dzieci te potrafig by¢:

o mite, delikatne, przyjacielskie i radosne

o troskliwe, uprzejme, opiekuncze i wspotczujace

o wytrwate i zdolne do pos§wigcenia

o ciekawskie i zaangazowane

e pelne energii i pracowite

e tworcze

e lojalne 1 wspotpracujace

e ostrozne w opiece nad matymi dzie¢mi i zwierz¢tami
o maja dobra dlugotrwala pamig¢ wzrokowa

e wspolpracuja przy rozwigzywaniu problemow

FAS u dzieci — objawy wtorne

Codziennos$¢ dzieci z FAS bywa jednak trudna. Od momentu rozpoczecia nauki szkolnej
zaczynajg dostrzega¢ swoja odmienno$¢, bywaja wysmiewane i upokarzane. Ich rozwoj
przebiega nieharmonijnie. 18- latek z FAS, catkiem sprawny intelektualnie, moze pod wzgledem
emocjonalnym i spotecznym osiggac¢ rozwdj 12-13- latka. Powoduje to szereg konfliktow, gdyz
jego mozliwos$ci nie sg w stanie sprosta¢ wymaganiom otoczenia adekwatnym do jego wieku.

W dluzszej perspektywie czasu u wielu z nich powstaja objawy wtorne:
o lek, zto$¢, unikanie, wycofanie
o wejscie w role ofiary lub przesladowcy
e zamknigcie si¢ w sobie, klamstwa, ucieczki z domu
e przerwanie nauki szkolnej
e zalezno$¢ od innych, che¢ zadowolenia innych

o gwaltowne i szokujace zachowania
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e impulsywno$¢

o depresja, samookaleczanie sie, choroby psychiczne

o tendencje i zachowania samobojcze
o sktonnos¢ do uzaleznien

e klopoty z prawem

« bezrobocie

e bezdomnos$é

Jak postrzegamy dziecko z FAS?

Dziecko z FAS ma trudno$¢ w zaadaptowaniu si¢ do sytuacji i Srodowiska, w ktorym przebywa
m. in. ze wzgledu na pobudliwo$¢, czgste wpadanie w furi¢. U mtodziezy niejednokrotnie
pojawia si¢ depresja, staba zdolnos¢ osadzania sytuacji oraz dziatanie pod wptywem impulsu. Z
tego wzgledu czesto sa postrzegani jako uparci, naiwni, niedojrzali, skutkiem czego bardzo tatwo
ulegaja sugestiom i namowom innych, z zatem latwo nimi manipulowa¢. Maja problemy z
nawigzaniem lub utrzymaniem nowych znajomosci.

Dostrzezenie 1 zrozumienie objawow chroni rodzica przed karaniem dziecka za objawy choroby.
Mozna unikna¢ szeregu trudnych sytuacji, w tym niepowodzen szkolnych, problemow ze
zdrowiem psychicznym czy konfliktow z prawem, jesli w sposob odpowiedni bedziemy wspieraé
dziecko, zamiast kara¢. Jest to mozliwe tylko wtedy, gdy zacznie si¢ widzie¢ dziecko, ktore ,,nie
moze”, a nie tylko ,,nie chce” (odro6znienie objawu choroby od uporu czy buntu).

Jak opiekowac si¢ dzieckiem z FAS?

Dziecko z FAS w wieku 0-3 lat:
e przyciemnia¢ zrodto §wiatta, zmniejsza¢ poziom hatasu,
e wprowadza¢ nowe bodzce pojedynczo 1 stopniowo,
« unika¢ niepotrzebnego ruchu,
e tworzy¢ rytualy réoznych czynnosci,

o unika¢ zbednych przedmiotéw np. w pokoju dziecka,
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unika¢ pospiechu, mowi¢ do dziecka gtosem spokojnym,
nadzorowac i stawia¢ granice,
obserwowaé wage dziecka,

ustali¢ 1 konsekwentnie realizowa¢ rozklad dnia;

Dziecko z FAS w wieku 3-6 lat:

unika¢ duzej ilo$ci bodzcow dotykowych i dzwickowych,
wspiera¢ opozniony rozwoj poznawczy, motoryczny i mowy,
wyznacza¢ po jednej czynnosci do wykonania,

utrzymywac rytuaty, unika¢ zmian,

zapewni¢ bezpieczenstwo emocjonalne i fizyczne (bo czgsto si¢ denerwuja, ulegaja
zmianom nastrojow, reaguja impulsywnie),

wspiera¢ w utrzymywaniu przyjaznych kontaktéw z innymi (nie odrozniaja osoby bliskiej
od obcej, maja trudnosci w utrzymywaniu granic),

uczy¢ okazywaé zainteresowanie i dzielenie si¢;

Dziecko z FAS w wieku 6-13 lat:

wspiera¢ rozwoj intelektualny (szczegdlnie na poczatku edukacji szkolnej),
wpaja¢ dziecku zasady funkcjonowania w grupie,

umozliwi¢ jak najczestsze kontakty z rowiesnikami (wolg przebywac¢ z mtodszymi lub
dorostymi),

rozmawia¢ z dzieckiem, stucha¢ go,

wspolpracowac ze szkota,

powtarza¢ zasady,

wpajac dziecku poczucie wlasnosci (nie rozumiejg pojecia kradziezy),
abstrakcje przektadac jak tylko si¢ da na konkret,

ogranicza¢ dziecku wybor (zbyt wiele mozliwosci wytraca go z rownowagi);



Dziecko z FAS w wieku nastoletnim:
e opracowac rozktad dnia,
o zadba¢, by dziecko miato ograniczony wybor, jasne reguty i dziatato rutynowo,
e nie dopuszczac, by nastolatek znalazt si¢ w niebezpiecznej dla siebie sytuacji,

o przekazywac polecenia krotko, zwiezle, po kolei, dzieli¢ zadania na drobne polecenia
(pomocna moze by¢ lista czynno$ci wypisana na kartce),

e pamietac o nagrodach.

FAS u dzieci — o czym pamietac?

W przypadku dzieci z FAS nalezy pamigta¢ szczegdlnie o tym, aby: ogranicza¢ czynnosci, ktore
powoduja przestymulowanie, zorganizowa¢ miejsce, gdzie dziecko znajdzie schronienie od
nadmiaru bodzcoéw, dyscyplinowaé dziecko natychmiast, stosowaé system nagrod (nie materialne
a pochwata, przytulenie, okazanie dumy), skupia¢ si¢ bardziej na sukcesach niz porazkach, by¢
konkretnym, unika¢ wszelkich form przemocy (duza sklonno$¢ tych dzieci do nasladowania),
stawia¢ jasne i okre§lone granice (prostym jezykiem, uzywajac obrazéw, moéwigc wolno tymi
samymi stowami, wprowadza¢ rozktad dnia 1 konsekwentnie go realizowal (wazna
przewidywalnosc).

Jak wskazano powyzej zycie codzienne dziecka z FAS 1 jego rodziny/opiekundéw jest obcigzone
wieloma trudno$ciami, jednak stosowanie si¢ do praktycznych wskazéwek zdecydowanie je
utatwia bagdz minimalizuje wystapienie dodatkowych probleméw.
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